CURSO FORMATIVO DE
CINTURON NEGRO DE KUNG FU

ING-TSU

Fecha limete de inscripcion hasta el 10 de Noviembre.

IMPARTE: MAS INFORMACION:

Sifu Alfonso Acosta @ 659 355 559

3° Grado Técnico de Avci Wing Tsun
C.N 2° Dan de Wing Tsun RFEK y DA

Horario: 10:00 a 14:00h y de 16:00 a 19:00h.

wt-cartagena@hotmail.com

Organiza: Departamento Nacional de Kung Fu de la RFEK y DA.
Colabora: Federacion de Karate de la Regién de Murcia y DD.AA.
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CURSO FORMATIVO PARA FUTUROS CINTURONES NEGROS DE

WING-TSUN

® ¢éQué es el Wing Tsun?

Es un estilo de Kung Fu que naci6 en China hace unos 400 afios. Contrariamente a lo que ofrece los estilos
clasicos de Kung Fu, el Wing Tsun no usa movimientos imitando a animales, sino que aprovecha la propia
morfologia del ser humano para ser eficientes.

Es un estilo que no tiene un enfoque deportivo, No tiene movimientos superfluos, ni acrobaticos. lo que se
busca es la simplicidad . la direccionalidad y contundencia de sus técnicas. El Wing Tsun ofrece a sus
practicantes una visidn sumamente realista de la Defensa Personal.

El estilo fue creado por una monja budista, con la intencidén de poder vencer la fuerza de un hombre. A
pesar de su aparente suavidad y fluidez de movimientos, El Wing Tsun esta considerado como uno de los
sistemas mas practicos y realistas que existen.

® ¢éQué es el programa de formacion y como conseguir el Cinturén Negro?

El programa consta de 5 cursos al afio (2024 - 2025), con una formacion continua, progresiva y coherente.
Esta destinado a aquellas personas que deseen aprender y profundizar en el arte marcial y obtener una
formacion reglada por la RFEK, que a su vez esta avalada por el CSD.

El temario se desarrollara de acuerdo a la normativa de Cinturon Negro del departamento Nacional de Kung
Fu de la RFEK y DAYy los participantes podran presentarse al examen de Cinturon Negro a principios
del 2026.

® ¢Qué se necesita?

Solo compromiso con la practica y estar en posesion de la licencia federativa.

® ¢Dénde y cuéndo aprender?

Se oferta en todo el territorio nacional, siendo el PROXIMO PROYECTO en colaboracién con la
Federacion de Karate de la Region de Murcia y DD.AA.

Fechas de celebracion: Lugar de practica:

CURSO 1: 23 de Noviembre 2024 Se determinara una vez completado el
CURSO 2: 22 de Febrero 2025 numero de asistentes y buscando la mayor
CURSO 3: 7 de Junio 2025 facilidad para todo el grupo.

CURSO 4: 27 de Septiembre 2025
CURSO 5: 17 de Enero 2026

Coste TOTAL para los participantes: 285 € ( Se podra fraccionar el pago durante los tres primeros
cursos, con una cuota de 95 € ) en los meses de Noviembre, Febrero y Junio.

o

"ol " GOBERND | MINISTERIO
= DEESPANA | DE CULTURA
¥ 3; ¥ DEPORTE
& W
, KUNG FU
REAL FEDERACION
ESPANOLA DE KARATE Y D.A RFEK

WWW.KUNGFU-RFEK.COM

KARATE

13




